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  ر ابتلا به ب   ی افت ی در   ی ها   ن ی ها و پروتئ   ی چرب   ت ی ف ی ک تاثیر  

 در زنان باردار شهر اصفهان   ی باردار   ابت ی د 

 مجری اصلی:  

 دانشکده تغذیه و رژیم درمانی ،  آزادبخت   لا ی ل دکتر  
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با   یافتیدر  یها   نیها و پروتئ   یچرب  تیف یو ک  تی ارتباط کم  یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

عضو هیات علمی    آزادبخت  لای لخانم دکتر  توسط    "در زنان باردار شهر اصفهان  یباردار  ابتید

خاتمه یافته است. این  1403دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

 ارتقای سلامت مادران باردار پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده  

ت. امید است این دستاورد بتواند راهگشای  از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده اس

 توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 معرف را  علم  یخود  سوابق  و  اجرا  یکرده  را    ییو  حاضر  طرح  با  مرتبط 

 . دیکن انیمختصر ب

ا ل  نجانب یبا سلام،  دکترا  لا یدکتر  تغذ   ی آزادبخت،  ه  هیعلوم    ئت یو عضو 

 ی هاها و آموزش پژوهش   نه یتهران هستم. زم  ی دانشگاه علوم پزشک  یعلم

نقش تغذیه در پیشگیری از بیماریهای  جامعه،    ه یمن عمدتاً در حوزه تغذ 

 است. غیر واگیر و تغذیه گروه های ویژه و آسیب پذیر 

. 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

علوم    ی دکترا،  زاد  دکتر الناز دانش، کارشناس ارشد علوم تغذیه،  خانم مرضیه زارع  عبارتند از   قیتحق  م یت  یاعضا

  ئت یو عضو ه  هی علوم تغذ   یدکترا ،  دکتر مریم محمودی البرز و    یدانشگاه علوم پزشک  یعلم  ئت یو عضو ه  هیتغذ 

 .تهران یدانشگاه علوم پزشک یعلم

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

  هیمتخصصان تغذ   مان،یپزشکان زنان و زا  ،یبهداشت  گذاراناستیس   ه،یکارشناسان تغذ مخاطبان اصلی پژوهش  

 هستند.  نیو محققان سلامت مادر و جن  ،ینیبال
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه   کی.  

 ی باردار ابتیبر خطر د ییغذا م یرژ ی و چرب ن یپروتئ تیفی ک ر یتأث

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

ب داد که مصرف  نشان  ما  اس تخم   ،ییایدر  یغذاها  ،یاهیگ  یهان یپروتئ  شتریمطالعه  و  و    EPAچرب    یدهایمرغ 

DHA نی چن ی وانیح ن یپروتئ ای یچرب ن، یکه مصرف کل پروتئ یهمراه است، در حال ی باردار ابت یبا کاهش خطر د 

 .دهد ی نشان م GDMدر کاهش خطر   ی ارداررا در دوران ب ییغذا می رژ تیف یک تیاهم هاافته ی نینداشت. ا یارتباط

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

مطالعه    نیاست. ا  شی آن رو به افزا  وعیمادر و نوزاد همراه است و ش   ی برا  یبا عوارض جد   ی باردار  ابتید

که    پردازدی م  یباردار  ابتیبر خطر ابتلا به د  ییغذا  می رژ  یو چرب   ن یپروتئ  تی فیک   ری تأث  ی نوآورانه به بررس 

 .کند ی فراهم م ی ماریب نیا ی ریشگ یدر پ  هی از نقش تغذ  یترق یدرک دق 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

  ابت یبر خطر ابتلا به د  ی ریزنان باردار تاث  ییغذا  میدر رژ  یو چرب  نیکل پروتئ   زانیمطالعه نشان داد که م  نیا

  تواند ی م  DHAو    EPAسالم مانند    یهای تخم مرغ و چرب  ،یماه  ،یاهیگ  یهانیندارد. اما مصرف پروتئ  یباردار

  ی آنها برا  یتر از مقدار کل مهم   میخوری که م  ییتر، نوع غذاهارا کاهش دهد. به عبارت ساده   یماریب  نیخطر ا

 است. یدر باردار  ابتیاز د یریشگ یپ

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

زنان باردار    ی برا  ی ترقیدق   یهاه یو پزشکان کمک کند تا توص  ه یبه متخصصان تغذ   تواند ی مطالعه م  نیا  جینتا

مانند    د یمف  یهای و تخم مرغ و چرب یی ایدر  ی غذاها  ،یاه یگ  یهان یمصرف پروتئ  شی بر افزا  د یارائه دهند، با تأک

EPA    وDHAکمک کنند و سلامت مادر و نوزاد را    ی رداربا  ابتیاز د  ی ریشگ یبه پ  توانند ی راهکارها م  نی. ا

  ی و آموزش   یاه یتغذ   یهارا در برنامه   هاافته ی  نیا  توانند ی حوزه بهداشت م  گذاراناستیس   ن، یبهبود بخشند. همچن

 .رند یبکار بگ 
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 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

  یو چرب   نیپروتئ  تیفیک   هیبر پا  یباردار   ابتیاز د  یر یشگ یپ  یهدفمند برا   یاهیتغذ   یهاه ی ارائه توصتاثیر اول:  

 . یمصرف

 .یبهداشت یها در نظام مراقبت   یدوران باردار   یاه یتغذ  یهایگذاراستیکمک به بهبود س  تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

اشاره کرد که امکان استنباط رابطه    یشاهد -مورد   یطراح  تیبه ماه  توانی مطالعه م   نیا  یهات یاز جمله محدود

قابل    ستند ین  یباردار  ابتیکه مبتلا به د  ییهاتیممکن است به جمع  جینتا  ن،ی. همچنکند ی را فراهم نم  یعل

ا  میتعم بر  علاوه  ثبت    ن، ینباشد.  از  رژ  ۲۴استفاده  خطا  تواند ی م  ییغذا  میساعته  کاهش    یادآور ی  یبا  و 

 همراه باشد. یریتکرارپذ 

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

  ی نیبال  یهایی و کارآزما  نگرنده یانجام مطالعات آ  ها،افته یاعتبار    ش یپژوهش و افزا  نیا   جیشدن نتا  تری کاربرد   یبرا

را    ی باردار  ابتیو خطر د   یافت یدر  یو چرب  نیپروتئ   ت یفی ک   نیب  یتا بتوان رابطه عل  شودیم  شنهادیپ  شدهی تصادف

به    تواند ی تر ممتنوع   یهاتیو در جمع   ییغذا  م یرژ  یابیارز  ترق یدق  یبا ابزارها  ییهاپژوهش  ن،یکرد. همچن  یبررس 

 کمک کند.  جیو دقت نتا یریپذ م یتعم

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

مرتبط    یو نهادها  نیمسئول  ی از سو  ریز  یهاتیحما  ،یآت  یهاپژوهش   یو اجرا  جینتا  یسازی کاربرد  ریادامه مس  یبرا

 :است ی ضرور

 

 .ینیبال  یهایی و کارآزما نگرنده یانجام مطالعات آ ی برا یو بودجه پژوهش ی منابع مال ن یتأم.1

 .یواقع  یهاط یدر مح ترق یدق یهاداده   یآورجمع  ی برا ی و درمان یبهداشت یهارساختی به ز یدسترس .۲

  ی اه یتغذ   ی راهنماها  نیو وزارت بهداشت جهت تدو  یمراکز بهداشت  ،یمراکز دانشگاه  ن یب  ی بخش  ن یب  یهمکار.3

 .بر شواهد  یمبتن

آگاه  ی برا  یآموزش   یزیربرنامه .۴ بهداشت  یارتقاء  ک  یکارکنان  درباره  باردار  مادران  پ  هی تغذ   تیفی و  از    ی ریشگ یو 

GDM . 
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 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

به   نیا  جینتا مستق طرح  تغ  میطور  به  قوان  رییمنجر  م  یرسم  یهااستیس   ای  نیدر  اما  است،  در    تواند ی نشده 

در    ییغذا  م ی رژ  ت یفیک  ت یبر اهم  د یبا تاک  هاافته یداشته باشد.    ی و آموزش   یدر ابعاد بهداشت  یبلندمدت اثرات 

  جینتا ن یا ن،یزنان باردار مؤثر باشند. همچن یابر د یجد  یاه ی تغذ  یراهنماها نیدر تدو توانند ی م  ،یدوران باردار 

  ی نهادها  تی. در صورت حماردیقرار گ  یآموزش کادر درمان و مادران باردار در مراکز بهداشت  ی برا  یی مبنا  تواند ی م

  ی کند و موجب ارتقا  فایا  ی سلامت مادر و کودک نقش مهم  یهای گذاراستیدر س   تواند ی پژوهش م  ن یمرتبط، ا

 شود.  یفرهنگ   یاه یتغذ  یالگوها

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 هنوز منتشر نشده است. ی شده ول تیمقاله سابم

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 88955805-021تلفن:  

 azadbakhtleila@gmail.comایمیل: 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . -- 
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